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                               Предисловие

 
Программа 1-го Всероссийского съезда по 
борьбе с пьянством обнимает собой вопрос об 
алкоголе во всей его полноте. Само собою 
разумеется , что организаторы Съезда не 
задавались мыслью о возможности столь 
серьезный , крупный вопрос всесторонне 
рассмотреть, разработать в течение каких-либо 
8-9 дней; они в своей программе стремились дать 
только канву для участников съезда, для русского 
общества, которое одно могла наметить те 
основные вопросы, которые должны быть 
положены в первую очередь. Такими вопросами 
на Съезде выдвинулись: участие школы в деле 



борьбы с пьянством, питейный режим, т.е. способ 
взимания питейного налога, его роль и значение 
для экономической жизни страны, безусловная 
недопустимость проповеди безвредности 
умеренного потребления алкоголя , роль 
социально-экономических условий в вопросе 
народного пьянства. Этим вопросам посвящено 
наибольшее число докладов, они вызвали 
наиболее оживленные прения, которые и дали 
вполне мотивированные резолюции Съезда.
Но и в массе докладов по другим вопросам в 
прениях заключаются указания на весьма 
существенные стороны дела, на стороны, которые 
за недостатком времени не могли быть 
рассмотрены с должной полнотой. Крайне 
желательно, чтобы все лица, которым дорого 
здоровье русского народа, не отказались вложить 
свою лепту в большое дело борьбы с пьянством. 
Как бы ни казалось ничтожным замечание, 
указание по поводу того или иного положения, 
высказанного в докладе или прениях, как бы ни 
был мелок факт из обыденной жизни, факт, 
освещающий то или иное отношение обывателя и 
власти к вопросу о народном пьянстве и борьбе с 
ним, - все это сгруппированное даст богатый 
материал для постановки дела борьбы на вполне 
правильный путь.
Все указания, все сведения по вопросы с 



большой благодарностью будут приниматься 
комиссией по борьбе с алкоголизмом при 
Обществе охранения народного здравия (СПб., 
Мойка, 85).

    Исполнительная комиссия, выпуская в свет 
согласно уполномочию Комитета Съезда труды 
Съезда, считает долгом указать,  во избежание 
каких-либо недоразумений , что в трудах 
помещены все доклады, доставленные авторами в 
бюро Съезда.

Список членов Организационного  комитета 
1-го Всероссийского Съезда по борьбе с 
пьянством.

Непременные члены: 

Губерт Владислав Осипович, приват-доцент, 
Председатель Общества охранения народного 
здравия.
Ниже г о р од ц е в Миха и л Никол а е в и ч , 
Председатель Комиссии во вопросу об 
алкоголизме, врач-психиатр, гласны СПБ. 
Городской Думы.

Члены:
Бехтерев Владимир Михайлович, профессор  и 
директор Клиники душевных и нервных 



болезней, академик.
Бородин Дмитрий Николаевич, присяжный 
поверенный, редактор журнала «Трезвость и 
бережливость».
Воейков Александр Иванович, профессор СПБ 
Университета.
Волков Федор Кондратьевич, приват-доцент 
СПБ Университета.
Воротынский Бронислав Иванович, приват-
доцент, старший врач Одесской городской 
психиатрической больницы – Одесса.
Голосов Андрей Алексеевич, земский врач, 
заведующий убежищем для алкоголиков в 
Ярославле – Ярославль.
Гольдмерштейн Лев Матвеевич.
Гелениус Матти – Гельсингфорс.
Грейденберг Борис Савельевич, приват-доцент, 
директор лечебницы для душевнобольных и 
алкоголиков – Харьков.
Григорьев Николай Илларионович, доктор 
медицины , редактор журнала «Вестник 
трезвости».
Данилевский Александр Яковлевич, академик, 
начальник Императорской военно-медицинской 
академии.
Дембо Григорий Исаакович, доктор медицины, 
секретарь комиссии по вопросу об алкоголизме.
Дриль Дмитрий Андреевич, юрисконсульт 



Ми н и с т е р с т в а ю с т и ц и и , п р о ф е с с о р 
Психоневрологического института.
Енько Петр Дмитриевич, доктор медицины, 
директор училища глухонемых в С.- Петербурге.
Зуев Александр Ювеналиевич , главный 
медицинский инспектор флота.
Исаев Андрей Алексеевич, профессор.
К л ю ж е в И в а н С е м е н о в и ч , ч л е н 
Государственной Думы.
Ко в а л е в с к и й Вл а д ими р Никол а е в и ч , 
председатель Императорского русского 
технического общества.
К о н и А н а т о л и й Ф е д о р о в и ч , ч л е н 
Государственного Совета, почетный академик.
Коровин Александр Михайлович, доктор, 
председатель Первого Московского общества 
трезвости – Москва.
Контковский Евгений Брониславович, инженер,  
генерал-майор.
Котельников Михаил Григорьевич.
К р ам е р Ни ко л а й Э р н е с т о в и ч , ч л е н 
Государственного Совета.
Максимов Евгений Дмитриевич, член Комитета 
попечительства трудовой помощи.
Мейендорф Александр Федорович, барон, 
товарищ председателя Государственной Думы.
Мендельсон Александр Леонтьевич, доктор 
медицины, главный врач учреждений для лечения 



алкоголизма СПБ Попечительства о народной 
трезвости.
М е л л е р - З а к о м е л ш ь с к и й В л а д и м и р 
Владимирович, барон, председатель СПБ. 
Губернской Земской Управы.
Минор Лазарь Соломонович, приват-доцент – 
Москва.
Миртов Петр Алексеевич, протоиерей, редактор 
журналов «Отдых христианина», «Трезвая жизнь» 
и «Воскресный благовест».
Митрофан , Епископ гомельский , член 
Государственной Думы, председатель комиссии 
Государственной Думы по борьбе с пьянством.
Миг ул и н Пет р Пет р о ви ч , профе с с о р 
Харьковского университета – Харьков.
Никольский Дмитрий Петрович , доктор 
медицины, фабричный врач, преподаватель 
Технологического, Горного и Политехнического 
институтов.
Никольский Владимир Иванович, профессор 
Варшавского университета – Варшава.
Озеров Иван Христофорович, профессор 
Московского и СПБ Университетов – Москва.
Осипов Виктор Петрович , профе ссор 
психиатрии Казанского университета – Казань.
Петров Николай Васильевич, профессор 
Клинического института Елены Павловны. 
Покровский Василий Иванович, управляющий 



ст атистиче ским отделом департ амент а 
таможенных сборов, член  Ученого комитета 
Министерства финансов.
Розенбах Павел Яковлевич, приват-доцент, 
профессор Психоневрологического института, 
заведующий психиатрическим отделением 
Николаевского военного госпиталя.
Резцов Николай Александрович, СПБ городской 
голова.
Сажин Иван Васильевич, доктор медицины.
Сикорский Иван Алексеевич, профессор 
Киевского университета – Киев.
Суханов Сергей Александрович, приват-доцент 
СПБ Университета, врач-психиатр, больница Всех 
Скорбящих.
Скаржинский Людвиг Брониславович, чиновник 
особых поручений Министерства финансов.
Та ганц е в Николай Степанович , член 
Государственного Совета.
Т а р н о в с к и й Е в г е н и й Н и к о л а е в и ч , 
делопроизводитель Статистического отделения 
Министерства юстиции.
Челыше в Михаил Дмит ри е в и ч , ч л е н 
Государственной Думы.
Чебышева-Дмитриева Евгения Александровна,  
городская учительница, председатель Отдела по 
борьбе с пьянством при Обществе охраны 
здоровья женщин.  



Шидловский Владислав Доминикович, сенатор.

                                 
                                  I 
Бюро Организационного комитета 1-го 
Всероссийского съезда.                                        

Председатель       М. Н. Нижегородцев
Заместитель его:  Д. А. Дриль
                              Д. Н. Бородин
Секретари:           Г. И. Дембо  
                              М. Г. Котельников  
                              И. В. Сажин  
                              С. А. Суханов     
Казначей              Е. Б. Контковский                                

                                   II
         Исполнительная комиссия   
         
Председатель Д. А. Дриль
Члены:            И. С. Клюжев
                        Св. П. А. Миртов
                        и все 4 секретаря Комитета
               
                            
                          III
Редакционная комиссия для издания во 
время съезда печатного органа 



                     Д. Н. Бородин
                     Н. И. Григорьев
                     А. Л. Мендельсон

                            IV
            Заведующие секциями 

  I секция.  А. Я. Данилевский
                  Н. В. Петров  
                  Ф. К. Волков
                  А. Л. Мендельсон
                  П.Я. Розенбах    
                  И. В. Сажин
                  С. А. Суханов                
II секция.  Л. М. Гольдмерштейн
                  Г. И. Дембо
                  Д. А. Дриль
                  М. Г. Котельников
                  М. Н. Нижегородцев
                  И. Х. Озеров
                  В. И. Покровский
                  Е. Н. Тарновский  
III секция. Д. Н. Бородин
                  П. Д. Енько
                  И. С. Клюжев



                  А. Ю. Зуев
                  Епископ Митрофан
                  Св. П. А. Миртов
                  Д. П. Никольский
                  Е. А. Чебышева-Дмитриева

Примечание: По делам секретариата просят 
обращаться:
По I секции к И.В.Сажину
По  II секции к М.Г.Котельникову
По III секции к Д.Н.Бородину

                                  V
Члены Организационного комитета – 
уполномоченные для провинции

Н.Э.Крамер – Прибалтийский край
Матти Гелениус – Финляндия-Гельсингфорс
Л.С.Минор, А.М.Коровин – Москва
И.А.Сикорский – Киев
Б.С.Грейденберг, П.П.Мигулин – Харьков
Б.И.Воротныский – Одесса
В.И.Никольский – Варшава
В.И.Осипов – Казань
А.А.Голосов – Ярославль

 Общий план организации первого 



Всероссийского съезда по борьбе с пьянством 

Первый Всероссийский съезд по борьбе с 
пьянством  устраивается Комиссией по вопросу 
об алкоголизме, состоящей при Русском обществе 
охранения народного здравия, на Рождественские 
каникулы 1909-10 гг. в Петербурге – с 28 декабря 
1909 г. по 6 января 1910 г.
Задаваясь исключительно целью взыскания 
возможно более действительных мер борьбы с 
народным пьянством, в зависимости от его 
производящих причин, Съезд в своих работах 
остается вне всяких политических партийных 
взглядов.
Членами Съезда могут быть члены Комиссии по 
вопросу об алкоголизме, члены Общества 
охранения народного здравия и его иногородних 
отделений, представители Академии Наук, 
университетов, Военно-медицинской академии,  
Женского медицинского института и других 
ученых и учебных учреждений , земств 
(губернских и уездных), городов (столичных, 
губернских и уездных), волостей, попечительств о 
народной трезвости и различных обществ, как то: 
нравственно-просветительных, трезвости, борьбы 
с пьянством, медицинских, антропологических и 
естественнонаучных вообще, педагогических, 
юридических, экономических, статистических, 



технических, промышленных, а также лица, 
известные по своей деятельности в изучении 
алкоголизма и сопредельных с ним областей, по 
приглашению Организационного комитета съезда 
или по их личному заявлению Комитету о 
желании участвовать в съезде, с согласия 
комитета.
Для устройства и ведения дел съезда Комиссией 
по вопросу об алкоголизме избирается особы 
Организационный комитет  съезда, в числе 25 
лиц, из членов Комиссии и Общества, а равно и 
посторонних лиц. Председатель Общества 
охранения народного здравия и председатель 
Комиссии по вопросу об алкоголизме входят в 
состав Комитета без выборов.
Члены Организационного комитета избирают из 
своей среды председателя, двух его заместителей, 
казначея, четырех секретарей и заведующих 
секциями съезда. Комитету предоставляется 
право, в случае в том надобности, кооптировать в 
своей состав до 15 новых членов, а в случае 
надобности  и более.
В с ю п р е д с т о я щ у ю е м у р а б о т у 
Организационный комитет распределяет между 
своими членами по взаимному их соглашению и 
выбирае т из сво ей среды т рех лиц в 
Исполнительную комиссию, в состав которой, в 
качестве членов, входят и 4 секретаря.



Организационный комитет  уполномочивается 
испросить установленное разрешение на созыв 
Съезда по составленной им программе, которая 
предварительно рассматривается и утверждается 
в заседании Комиссии по вопросу об алкоголизме. 
Все сношения и всю переписку, по устройству и 
созыву Съезда, Комитет ведет от своего имени. 
Время от времени он делает сообщение о ходе 
своих работ в заседаниях  Комиссии по вопросу 
об алкоголизме. Примечание: На местах при 
провинциальных отделениях Общества охранения 
народного здравия или отдельно от них 
образуются местные отделы Организационного 
комитета  съезда , которые ведут всю 
подготовительную работу по его организации, 
поскольку дело идет о вопросах, касающихся 
данного района, в котором Комитет действует. 
Члены местных отделов Организационного 
комитета, в случаях в том надобности или в 
случае присутствия  их в Петербурге, принимают 
у ч а с т и е в р а б о т а х Ц е н т р а л ь н о г о 
Организационного комитета. 
Как Организационный комитет  в своей 
совокупности, так и избранные им заведующие 
секциями сохраняют свои полномочия на все 
время работы съезда и на все последующее время, 
необходимое для исполнение постановление 
съезда и издания его трудов.



Средства, необходимые для устройства и работ 
съезда, образуются из членских взносов, которые 
устанавливаются в размере 5 рублей с каждого 
члена, и из субсидий и пожертвований, которые 
могут быть сделаны как на нужды самого съезда, 
так и на нужды тех мероприятий, которые им 
б уд у т п р и з н а н ы н е о б х о д и м ы м и и л и 
желательными в видах достижения его цели, а 
равно и из прибылей от продажи на съезде 
различных печатных произведений, относящихся 
к изучению алкоголизма и мерах борьбы с ним. 
Суммы, оставшиеся неизрасходованными от 
съезда, должны идти на специальные назначения, 
с которыми они пожертвованы, а не имеющие 
таковых назначений – на усиления средств для 
устройства следующего, 2-го съезда. Все такие 
суммы, по приведении их в точную известность, 
передаются на хранение Обществу охранения 
народного здравия.
Накануне торжественного открытия съезда 
предполагается непубличное вечернее собрание 
всех съехавшихся членов съезда для их 
предварительного ознакомления , обмена 
мнениями, а также для соглашения по поводу 
выборного списка членов Бюро съезда и Бюро его 
секций.
Время съезда будет занято двумя публичными 
Общими собраниями, а в промежутке времени 



между ними – Собраниями секций , как 
раздельными, так и соединенными. Во время 
съезда будут устроены публичные чтения с целью 
распространения в широких кругах публики 
правильных сведений и взглядом по вопросу об 
алкоголизме, причинах, последствиях и мерах 
борьбы с пьянством. Сверх того, при съезде 
предполагается устройство выставки всего, что 
относится к алкоголю и алкоголизму, его 
причинам и мерах борьбы с ним.
Первое общее собрание по свящает ся 
приветственным речам открывающего съезд 
Председателя Организационного комитета, 
избранию председателя этого собрания, его речи и 
другим речам-докладам, которые предназначены 
для выяснения общего значения съезда и 
вопросов, на нем обсуждаемых, а также для 
выборов  Бюро общих собраний и Бюро секций. 
Второе общее собрание предназначается для 
утверждения постановлений секций и их 
соединенных собраний.
На все время работ съезда из всех членов 
Организационного  комитета и членов всех Бюро 
съезда образуется, под председательством 
Председателя Организационного комитета, 
Распорядительный комитет съе зда . На 
Исполнительную комиссию Организационного 
комитета возлагаются в течение того же времени 



все исполнительные действия, а на заведующих 
секциями – ведение дел этих последних.
Для большей успешности своих работ съезд 
разделяется на три секции:

           1 секция. Физиологическое и 
патологическое действие алкоголя. Алкоголизм у 
отдельных лиц, причины и меры борьбы с ним.

         2 секция. Общественные причины и 
последствия пьянства.

         3 секция. Законодательные и 
общественные меры борьбы с пьянством как 
массовым явлением.
Для разработки отдельных вопросов, входящих 
в программу работ той или другой секции, могут 
быть образуемы, в нужном числе, подсекции, 
которые вносят свои заключения на рассмотрение 
и утверждение соответствующей секции. Для 
большей полноты разработки вопросов , 
интересующих несколько секций, могут быть 
образуемы Соединенные собрания таких секций и 
подсекций.
Примечание: В видах экономии времени, 
необходимой пор причине значительного числа и 
сложности вопросов, подлежащих обсуждению 
съезда, соединенные собрания составляются лишь 
в случаях настоятельной в том необходимости.
На последнем общем собрании съезд определяет 
время и место следующего, второго съезда и 



избирает состав нового Организационного 
комитета для его устройства.
На общих собраниях и собраниях секций могут 
присутствовать представители периодической 
печати.
В течение всего времени занятий съезда 
издается дневник его особо избранной для того 
Организационным комитетом редакционной 
комиссией.

Программа Первого Всероссийского съезда 
по борьбе с пьянством.

1 секция. Алкоголь и человеческий организм. 

Состав спиртных напитков; влияние алкоголя и 
других составных частей их на организм.
Физиологическое действие алкоголя на желудок, 
печень и процессы пищеварения, на мозг и 
психические процессы, на нервы и мышцы, 
сердце, сосуды и кровообращение, легкие и 
дыхание, мочеполовую систему, кровь, обмен 
веществ, температуру тела, мышечную силу.
Может ли алкоголь считаться пищевым и 
согревающим тело веществом? Повышает ли 
алкоголь работоспособность человека (сравнение 
с действием сахара, чая, кофе и пр.)? 
Алкоголь как источник болезней:



а) острое алкогольное отравление (опой);
            б) алкогольные поражение внутренних 
органов (желудок, печень, почки, сердце и 
сосудистая система, легкие);  

             в) болезни обмена веществ (ожирение, 
подагра и пр.);

              г) болезни нервной системы (острое 
опьянение, хронический алкоголизм, запой, белая 
горячка , бредово е и г а ллюцинаторно е 
помешательство; эпилепсия , неврастения , 
истерия; воспаление мозговых оболочек; 
воспаление нервов, параличи и пр.).   
Влияние алкоголя на течение различных 
болезней.
Лечебное значение алкоголя и различных 
спиртных напитков. 
Влияние на организм  малых и средних дох 
алкоголя при регулярном и случайном 
употреблении; так называемые гигиенические 
напитки (пиво, легкие вина и пр.).
Значение алкоголизма родителей и предков для 
потомства.
Суррогаты алкоголя (эфир и другие опьяняющие 
вещества) и их влияние на человеческий 
организм.
Причины индивидуального алкоголизма 

(наследственность,  переутомление, недоедание, 
влияние среды, подражание и т.п.).



Лечение различных форм алкоголизма 
(специальные лечебницы, амбулатории,  приюты 
для вытрезвления ; лечение алкоголизма 
внушением; народные средства против пьянства; 
патентованные средства и их значение).

2 секция. Алкоголизм и общество.

Экономические условия быта ( влияние 
капиталистического строя и аграрных условий, 
условий труда, заработной платы и пр.). 
Взаимоотношение пьянства и нищеты.
Санитарно-гигиенические условия жизни 

(пища, жилище и пр.).
 Нравственные факторы и их значение.
Общественно-культурные факторы (низкая 
степень умственного развития и просвещение; 
питейные привычки, обычаи и пр.). 
Причины, вытекающие из условий правового 
строя жизни.
Условия производства, ввоза и продажи 
спиртных напитков как предметов потребления.
Климатические и метеорологические условия.
Влияние пола, возраста, семейного положение. 
В л и я н и е р а с ы . А л к о г о л и з м д е т е й . 
Распространение алкоголизма в различных слоях 
общества.
Связь алкоголизма с профессиональными 



занятиями. 
Алко голи зм и вырождение . Влияние 
алкоголизма на инородцев Северной России, 
Сибири и пр.
Географическое распространение алкоголизма. 
Спиртные напитки у первобытных народов и 
инородцев. 
Алкоголизм и заболеваемость вообще и 
заразными болезнями в особенности.
Алкоголизм и смертность.
Алкоголизм и чахотка.
Алкоголизм , сифилис и венериче ские 
заболевания.
Алкоголизм и рахитизм.
Алкоголизм, нервные и душевные болезни.
Алкоголизм и самоубийства.
Алкоголизм и преступность.
Алкоголизм и проституция.
Алкоголизм и трудоспособность рабочих масс и 
интеллигенции.
Алкоголизм и народная нравственность.
Способы статистического исследования 
потребление спиртных и других опьяняющих  
напитков, причин и последствий алкоголизма.

3 секция. Меры борьбы с алкоголизмом.
                         



                          А.
Законодательные и общественные меры борьбы 
с алкоголизмом как массовым явлением.

Законодательные меры борьбы с алкоголизмом 
на Западе Европы и в Америке.
Запретительные системы в Америке, Австралии, 
Финляндии, Швейцарии и др.
Готеборгская система.
Полно е во зд е ржание ( ти тот а ли зм ) и 
умеренность.
Значение алкоголя в технике.
Винокурение и пивоварение в связи с сельским 
хозяйством.
О способе денатурации спирта.
История потребления спиртных напитков и 
мерах борьбы с пьянством всех времен и народов.

                           Б. 
Предупредительные государственные и 
общественные меры борьбы с алкоголизмом.  

Распространение грамотности и образование в 
населении.
Поднятие экономического положения рабочих 
масс (крестьян, фабричных и ремесленников и 
т.д.) путем:
а) улучшения аграрных условий;



б) повышения заработной платы;
в) урегулирования и нормировки рабочего дня;
г) улучшения жилищ;
д) снабжения здоровой пищей и удешевления 
стоимости пищевых продуктов и одежды;
е) улучшения гигиенического и санитарного 
положения сельских и городских рабочих масс;
ж) упорядочения правового и гражданского 
положения масс;
з ) устройства до ступных и здоровых 
развлечений и правильно поставленных театров, 
народных домов и пр.;
и) домашнего воспитания подрастающих 
поколений в духе идей трезвости;
Борьба с пьянством через посредство школы – 
низшей, средней и высшей (противоалкогольное 
обучение и его постановка за границей).
Пропаганда идеи трезвости при посредстве 
духовенства и врачей.
Всесословная воинская повинность как 
народная воспитательная школа для взрослых и 
проведение идей трезвости через армию и флот.
Участие женщин в борьбе с пьянством и роль 
женщины как матери, воспитательницы и 
гражданки в борьбе с этим злом.
Пропаганда идей трезвости путем:
а) библиотек;
б) издания руководств по борьбе с пьянством, 



доступных книжек, листков, рисунков и вообще 
народной литературы;
в) народных чтений, воскресных школ и 
вечерних классов для взрослых; 
г) противоалкогольных съездов и выставок, 
посылки лекторов, организации постоянных 
музеев и справочных бюро;
д) поддержки начинаний и стремлений народа к 
трезвости (приговоры сельских обществ и 
закрытии питейных заведений), образования 
союзов трезвенников, организация юридической 
помощи населению;
е) содействие  распространению более 
гигиенических напитков (чай, кофе, какао и квас) 
и выяснения истинной роли вина и пива.
Организация различных лечебных учреждений 
для алкоголиков, приютов для вытрезвления 
пьяных, а также учреждений для алкоголиков-
преступников.

                               В.

Система продажи вина и влияние ее на способ 
потребления.
Зависимость душевого потребления вина от 
числа мест и условий продажи.
Кормчество и его причины.
Значение крепости и очистки вина.



Постепенное принятие мер к полному 
запрещению производства, ввоза и продажи 
алкоголя , исключая цели технические и 
медицинские.
П р е д о с т а в л е н и е о р г а н а м м е с т н о г о 
с амоуправления окончательного права 
регулировать и запрещать продажу крепких 
напитков.
Законопроекты Государственной Думы о 
сокращении выпускаемых в продажу спиртных 
напитков.
Достигла ли питейная реформа цели 
отрезвления народа?
Финансовые результаты винной монополии.
Приносит ли система взимания налогов через 
спиртные напитки  доходы государству?
Роль питейного дохода в государственный 
бюджет и замена его иными поступлениями 
(усовершенствование налоговой системы , 
рациональная эксплуатация государственных 
богатств и т.д.).
Положительная и отрицательная стороны 
п и т е й н о й р е ф о р м ы с ф и н а н с о в о й и 
народнохозяйственной точек зрения.
Влияние цен на водку на размер потребления.
Необходимо ли удержать одну цену на водку 
или допустить в областные цены?
О  винномонопольном хозяйстве.



                                 Г. 
Попечительство о народной трезвости.  
    
   
Обзор деятельности попечительств и результаты  
этой деятельности.
Необходимость коренного пересмотра устава 
попечительств о народной трезвости в смысле 
усиления этих учреждений общественными 
элементами или же передачи этих учреждений в 
ведение органов местного самоуправления.

                      Д. 

Общества умеренности и трезвости.         
      
История образования обществ умеренности и  
трезвости и их деятельность.
Критический разбор и выработка желательных 
оснований организации этих обществ.
Роль общественных организаций, попутно 
преследующих задачи умеренности и трезвости 
(кооперативные общества, профессиональные 
союзы, благотворительные общества и т.д.). 

Инструкция, устанавливающая порядок 



занятий на Первом Всероссийском съезде по 
борьбе с пьянством.

Докл а ды , пр ед с т а вл е нные н а с ъ е зд , 
рассматриваются в совещаниях заведующих 
секциями; доклады, намечаемые для соединенных 
з а с еданий с екций , рас смат ривают ся в 
со единенных совещаниях з а в едующих 
соответствующих секций. Господа  заведующие 
секциями могут отказывать в приеме докладов, не 
подходящих к з адачам с екций или не 
представляющих ни научного, ни практического 
значения. О каждом случае такого отказа 
доводится с указанием мотивов до сведения 
организационного комитета , который и 
постановляет окончательное решение.
Избрание секретарей и установление их числа 
предоставляется усмотрению заведующих 
секциями.
Для ведения отдельных секций по время съезда 
заведующими  секциями избирается из своей 
среды  ответственный заведующий по каждой 
секции. Работы секции ведутся совместно всеми 
заведующими секции.
Каждое  заседание секции открывается одним из 
заведующих по взаимному соглашению.
Соединенные заседания двух или трех секций 
открывают ся одним из отве т с твенных 



заведующих секциями по взаимному соглашению.
Доклады делаются авторами их; в случае же 
отсутствия автора доклады к прочтению не 
допускаются. В исключительных случаях, по 
постановлению заведующих секцией или же 
Организационного комитета , доклад или 
извлечение из него излагаются особым 
референтом, по избранию заведующих секцией. 
По однородным докладам заведующими или 
Организационным комитетом может быть 
назначен генеральный докладчик, суммирующий 
все предъявленные по этому вопросу доклады. 
Чтение каждого сообщения продолжается не 
более 20 минут, и только по особому разрешению 
председателя собрания (главным образом, 
генеральным докладчикам) оно может быть 
продолжено сверх этого срока, об истечении 
которого докладчик извещается звонком 
председателя.
Перед началом каждого заседания секции, по 
предложению заведующего секцией, избирается 
почетный председатель на это заседание.

………………………………………
……………………………………..

Пропущено 40 страниц. 



Ослабят, а в более отдаленном конечном 
результате и устранят великое народное бедствие 
– разорительный массовый алкоголизм. По 
окончании предварительных работ, Комитет 
обратился с ходатайством о разрешении съезда. 
Правительство отнеслось вполне сочувственно к 
его созыву и дало свое согласие.
Тогд а Комит е т отп еч ат а л во з з вание , 
указывающее на все пагубные последствия 
массового алкоголизма  для государства и 
общества,  план организации Съезда, его общую 
программу, список своих членов и широко 
распространил приглашения на задуманную 
общую работу. Исходя из убеждения, что в 
настойчивой борьбе с пьянством должны 
принимать дружное участие все активные силы 
современного культурного государства, - частная 
инициатива, местные самоуправления  и 
государство, Комитет обратился со своими 
приглашениями к частным лицам, известным 
своими работами по борьбе с пьянством, к 
обществам трезвости, к попечительствам о 
народной трезвости, к просветительным и 
различным ученым обществам, к городам, 
земствам, губернским и уездным, к высшим 
у ч е б ным з а в е д е н и я м и к р а з л и ч ным 
государственным учреждениям.



Шестая великая держава – печать, очевидно 
сознавая общность и важность преследуемой 
цели, живо откликнулась, без различия оттенков, 
на обращение Комитета, и деятельно пришла на 
помощь его работам. Сочувственно отнеслись к 
приглашению и правительственные учреждения, 
назначив своих представителей для участия в 
работах Съезда. По ходатайству Комитета, 
правительство пришло на помощь устройству 
Съезда и открываемой при нем антиалкогольной 
выставке денежными средствами в размере 10 
тысяч рублей. Пришло на помощь с денежным 
пособием на тысячу рублей и С.-Петербургское 
городское общественное управление , и 
попечительство о народной трезвости  спешно 
отделало обширное помещение для выставки. К 
величайшему сожалению, времени для устройства 
выставки, которая, вероятно, станет постоянным 
учреждением, было очень мало, всего до двух 
месяцев. Для членов Съезда она откроется 1 
января, хотя и не в законченном еще виде, а для 
публики будет открыта с 15 января.
Вот что и как сделал Организационный комитет 
и что он сегодня передает в руки Съезда, в 
твердой уверенности, что Съезд с необходимым 
спокойствием и планомерностью доведет начатое 
до желанного, удачного конца, а главное оставит 
после себя постоянную организацию для 



устройства необходимых последующих съездов и 
проведения их резолюций в практическую жизнь. 
Т о л ь к о т а к и м п у т е м и в о з м о ж н о 
последовательное успешное достижение 
намеченной цели – постепенное ослабление и 
конечное устранение великого народного 
бедствия – озверяющего массового алкоголизма. 
Результатов вдумчивой, строго взвешивающей 
условия времени и места плодотворной работы 
собравшегося Съезда ожидает все думающее в 
России, наблюдающее с сердечною болью и 
страхом нравственное развращение в городах и 
деревнях, порождаемое непробудным пьянством, 
и ужасающее разнуздывание, под его же как 
непосредственным, так и наследственным 
влиянием, родового инстинкта.
Комитет и сам сознает многие недостатки в 
организации Съезда, но недостатки обыкновенно 
сопутствуют человеческим делам, особенно 
начальным.
После этой речи был оглашен результат выборов 
в президиум Съезда. Председателем избран В. И. 
Ковалевский; товарищами председателя член 
Государственного Совета Н. Э. Крамер и Г. Матти 
Гелениус (из Гельсингфорса); секретарями Съезда 
В.И. Воротынский (Одесса), А. А. Голосов 
(Ярославль), И.Д. Максимов (Курск) и К. Шмит 
(Рига).



П о п р е д л о ж е н и ю П р е д с е д а т е л я 
организационного комитета, избираются Бюро 
секций. Избраны в 1-ю секцию: Н. В. Петров, А. 
Л. Мендельсон, П. Я. Розенбах, И. В. Сажин; во 2-
ю – Г. И. Дембо, Д. А. Дриль, М. Г. Котельников, 
М. Н. Нижегородцев, В. И. Покровский, Е. Н. 
Тарновский; в 3-ю – Д. К. Бородин, И. Д. Енько, 
И. С. Клюжев, Епископ Митрофан, священник  П. 
А. Миртов, Д. П. Никольский, Е. А. Чебышева-
Дмитриева.
Председатель В. И. Ковалевский в краткой речи 
благодарит за честь, которая ему оказана таким 
собранием и говорит, что под все здание такой 
работы, которая предстоит съезду, необходимо, 
что подведен был здоровый фундамент. Он 
высказывает уверенность, что работа Съезда, при 
всеобщем к нему сочувствии, будет плодотворна, 
плодотворна она будет в особенности по тому, что 
поможет русскому могучему народу одолеть 
подтачивающего его здоровье врага – алкоголизм. 

Член Государственной Думы, председатель 
думской комиссии по борьбе с пьянством 
Епископ Митрофан произносит речь о задаче 
Первого Всероссийского противоалкогольного 
съезда с точки зрения обществ трезвости.

Торже с т в е н ны е с о б р а н и я , п од о бны е 



настоящему, имеют двоякий смысл и значение. 
Они являются или результатом и завершением 
предшествующей деятельности, подведением 
итога тому, что уже достигнуто обществом или 
средством объединения отдельных деятелей и 
борцов с целью определить и установить 
наилучшие способы или методы достижения 
каких-либо практических результатов в той или 
иной области. Кажется, нашему собранию будет 
более соответствовать вторая точка зрения. В 
самом деле, что у нас сделано по части борьбы с 
пьянством, на чем можно было бы остановиться с 
отрадой? Без преувеличения можно сказать, что у 
нас нет не только общественной, но сколько-
нибудь организованной борьбы. На необъятном 
разливающемся море пьянства мы усматриваем 
только небольшие оазисы, или вернее, точки, 
обозначающие те немногие силы, которые на свой 
страх и риск решаются призывать к трезвости. Да, 
повторяю, это был несомненно риск, который 
часто кончался печально для смельчаков. Ведь 
самая проповедь трезвости подчас вызывала 
подозрение и прямое запрещение. Не будем 
говорить об отдельных заурядных борцах за 
трезвость, но даже такой святитель, как Епископ 
Во р о н ежс к и й Ти хо н , с в о им с и л ь ным 
воодушевленным словом прекративший пьяный 
разгул в честь Ярилы, не избежал огорчения, и 



самый уход его на покой в сравнительно не 
старые годы некоторые ставят в связь с его 
проповедническим выступлением. Особому же 
гонению подверглись общества трезвости, во 
множествен возникшие в половине прошлого 
столетия, сначала в западном крае, а потом и в 
центральных губерниях. Натиск на них был 
настолько силен, что несмотря на нравственную 
п о д д е р ж к у С в . С и н о д а , н ач а в ш е е с я 
противоалкогольное движение стало замирать, и 
число обществ трезвости быстро сократилось. 
Правда, все это происходило в темную пору 
владычества откупщиков и под давлением их. Со 
времени же введения монополии видимых, по 
крайней мере, противодействий гуманитарным 
начинаниям по части борьбы с пьянством не 
могло быть, так как финансовое ведомство в 
начале реформы питейного дела в особой 
декларации объявило, что оно прежде всего будет 
преследовать народное отрезвление, а затем уже 
интересны фиска. В подтверждение своих слов 
ведомство само заводит попечительства о 
народной трезвости и отпускает на них ежегодно 
значительные суммы. Положим, каких-либо 
особых результатов попечительства не дали. 
Вероятно, и на съезде не раз будут касаться этого 
предмета и отрицательные стороны деятельности 
попечительств о народной трезвости обозначатся 



со всею ясностью. Но для нас в данном случае 
важен самый факт существования подобных 
правительственных учреждений, как признание 
законности и необходимости борьбы с пьянством. 
С  большим успехом и пользой действуют 
общества трезвости, которые снова ожили и 
растут все заметнее. Каких солидных результатов 
достигают эти общества, можно судить по 
примеру Петербурга . Войдите в любой 
во с к р е сный или пр а здничный д ен ь в 
Воскресенскую церковь при Варшавском вокзале 
и обратите внимание на массу простого, большей 
частью рабочего народа, собравшегося сюда. То 
все трезвенники, давшие обет воздержания от 
употребления вина. Они в общей молитве ищут 
подкрепления своим силам для борьбы с недугом, 
глубоко гнездящимся в инстинктах человека. С 
меньшим, быть может, успехом, но с одинаковой 
любовью и воодушевлением трудятся общества 
трезвости и в других многочисленных местах, 
пробуждая спящую совесть и вливая братским 
сочувствием в ослабевшую волю алкоголика 
решимость бороться со злом его жизни. Борьбы 
ведется главным образом на почве этической, чрез 
указание на то моральное зло, которое причиняет 
пьянство. И такое убеждение, при известном 
благочестивом настроении русского народа, имеет 
громадную силу. К нему част присоединяются 



соображения, заимствуемые из области  бытовой. 
Умело, образно-пластически нарисованная 
картина расстройства через пьянство  семейных 
дел производит часто потрясающее впечатление. 
Дальнейшему же укреплению желания жить 
трезво много содействует корпоративный дух, 
присущий обществам трезвости, та нравственная 
поддержка, какую всегда здесь встречает 
нуждающийся. Члены общества образуют в 
собственном смысле одну семью, проникнуты 
одним желанием – бороться со злом пьянства, а 
это настроение сразу же сообщается и 
захватывает всякого новичка. Он чувствует себя 
приобщившимся к коллективной, единодушной 
силе и в общении с ней развивает и укрепляет 
собственную решимость. Психологическое 
значение подобного включения индивидуума в 
состав какой-либо корпорации и неизбежность 
подчинения настроению давно подметил и метко 
обозначил наш народ известными словами: «с кем 
поведешься, от того и наберешься». Но при всем 
испытанном и благодетельном влиянии указанных 
способов, всегда, а в последнее время в 
особенности, чувствовалась настоятельная 
н е о бходимо с т ь в н ау чном о с в ещении 
алкогольного вопроса. Такую задачу и взяло на 
себя общество охранения народного здравия, 
выделив для сего особую алкогольную комиссию. 



9 томов научных исследований – вот тот богатый 
вклад, который общество дало науке. Недавно 
лоно праздновало десятилетие своей научной 
деятельности, которое было временем накопления 
знаний, изучения вопроса со всех сторон. Само 
собой разумеется, ценные научные данные по 
такому жгучему вопросу как алкоголизм  не могли 
о с т а в а т ь с я в о бл а с т и т е о р е т и ч е с к и х 
исследований. К деятельности общества чутко 
прислушивались поборники трезвости и отсюда 
черпали новые аргументы для борьбы с 
пьянством. Но все же сфера распространения 
таким путем научных сведений была бы слишком 
ограничена. Мысль о созыве Всероссийского 
противоалкогольного съезда являлась и 
подсказывалась самим ходом вещей. На нем 
должны все пути борьбы с пьянством  слиться в 
одно органически стройное, определяющее 
наиболее целесообразный способ борьбы. И 
великим утешением для поборников трезвости, 
доселе действовавших разрозненно, явилось 
настоящее собрание, соединившее и людей 
практического опыта и представителей научной 
эрудиции. Очевидно, сознание необходимости 
борьбы с пьянством   становится общим. Таким 
образом, почва для восприятия того, что 
выработает съезд, готова. Но все же не надо 
забывать, что это первый съезд и что при всем 



воодушевлении его участников еда ли можно 
думать, что вековое зло сразу будет побеждено. 
Как на войне против врага сильного ведутся 
систематические атаки с целью кругом обойти 
его, так и в деле борьбы с пьянством необходима 
такая же планомерная работа. Недуг застарелый, 
пустивший глубокие корни в народной жизни, 
переплетшийся со всем народным бытом, требует 
лечения рационального. Излишняя порывистость, 
а особенности чрезмерное расширение рамок 
поставленного вопроса могут скорее повредить 
делу. Я верю и разделяю от всей души горячее 
стремление поборников трезвости как можно 
скорее уничтожить зеленого змия и всякое другое 
зло. Но я боюсь, как бы нам не уподобиться 
нашему былинному богатырю, который 40 лет 
сиднем сидел, а потом поднявшись во весь свой 
богатырский рост, начал с плеча разить силу 
вражию. Вы знаете, что в конце концов она, сила 
вражья, одолела могучего богатыря и других с 
ним витязей. «Стали они, - говорит былина, - силу 
колоть-рубить, а сила все растет, да растет, все на 
витязей с боем идет». Мне кажется, что вообще 
единоличная богатырская работа к условиям 
современной жизни мало применима. Теперь 
можно достигать больших результатов, но илами 
коллективными, общественными и в умении 
собрать их разгадка всякого успеха. Наш Съезд 



сделал бы великое дело, если бы он разбудил бы 
равнодушных, указав на грозную опасность от 
алкоголизации населения и предостерег от 
последствий увлечения, порождаемого в умах 
оптимистических, кажущейся выгодой питейного 
дела. Двухлетние усилия наших законодательных 
учреждений показывают, как трудно достигать 
каких-либо  положительных, практических 
результатов в деле, в котором сосредоточено 
столько и общественных, и частных интересов. 
Только сильное противоалкогольное и 
общественное движение может создать реальную 
почву для законодательных мер, а без них никакая 
серьезная работа немыслима. Порукой тому 
другие государства , которые разрушали 
а л к о г о л ь н ы й в о п р о с н е и н а ч е к а к 
законодательным путем. Не могу по сему поводу 
не привести в заключение замечательных слов 
известного профессора Фореля, написавшего их 
одному нашему отечественному  поборнику 
трезвости.

«Необходимо стучаться в дверь, она еще не 
открыта. Дайте начало, стучите, взывайте и 
предостерегайте современное вам общество. 
Культурное общество не должно терпеть 
алкогольных излишеств, оно должно сплотиться 
для борьбы с алкоголизмом во имя своих детей и 
грядущего поколения. Не страшитесь насмешек, 



пробуйте все способы и меры – эта ваша задача, 
если вы действительно желаете добра своему 
народу. Девизом вашей борьбы должна быть 
проповедь полного воздержания. Только знамя с 
этим девизом и поможет вам сокрушить 
злодейство алкоголя. Держите это знамя крепко и 
высоко. Собирайте вокруг него борцов за идею и 
идите с ним на бой. Пусть будут на первых порах 
неудачи и всевозможные препятствия, но верьте в 
это знамя и оно победит врага».

Член Государственной думы А. И. Шингарев в 
своей речи «Народное здоровье и алкоголизм» 
яркими красками рисует картину умственного, 
физического и нравственного разложения 
личности и народа . Он говорит, что те 
последствия, какими сопровождается пьянство  
русского народа, дают с очевидностью право 
сделать заключение, что последствия эти 
особенно тяжела: тогда как в европейских странах 
много пьют, в России много пьянствуют.
Далее он говорит, что русское население бедно, 
истощено, между тем самым распространенным 
напитком у нас является водка.
В своей речи оратор указывает на пьянство  
детей, женщин; он говорит, что плохие жилищные 
условия могут обусловить развитие пьянства, 
пьянство  развивается и от тяжелых социальных 



условий, которые толкают на алкоголизм, чтобы 
забыться. Цифровыми данными А. И. Шингарев 
доказывает весь ужас влияния алкоголя на людей 
и н а п оя вл е н и е б ол е з н е й , п оя вл е н и е 
травматических повреждений, на развитие 
п р е с т у п н о с т и , н а п а т о л о г и ч е с к у ю 
наследственность: алкоголики и умеренно 
пьющие кроме того дают больший процент 
смертности по сравнению с непьющими. Оратор 
говорит, что под влиянием алкоголизма 
защищающая сила организма слабеет. Оратор 
указывает на очевидную связь между пьянством и 
числом самоубийств. Смертность, по словам 
оратора, увеличивается под влиянием  пьянства на 
30 процентов. По словам оратора, «спасение, 
счастье народа – высший закон». Очевидно, 
необходима борьба с пьянством, которая будет 
служением народу.

Речь члена Государственной Думы барона А. Ф. 
Мейендорфа «О законопроекте, выработанном 
комиссией Государственной Думы, о мерах 
борьбы с пьянством» не была прочитана по 
причине болезни барона А. Ф. Мейендорфа.

Далее следуют многочисленные приветствия. 
Первым читается письмо Льва Николаевича 
Толстого на имя члена организационного 



комитет а Д . Н . Бородина следующего 
содержания:

«Дмитрий Николаевич , очень рад буду 
содействовать чем могу вашему прекрасному 
намер ению . Чем бол ьше я вижу з л о , 
происходящее от пьянства ( а вижу я это зло в 
ужасных размерах), и чем чаще мне приходится 
говорить об этом зле со страдающими от него, тем 
больше я убеждаюсь, что спасение от него 
преимущественно,  если не исключительно, в 
сознании людей губительности – не для тела, а 
для души – этого греха. Избавится от него 
человек не тогда, когда он будет лишен 
возможности пить, а тогда, когда не станет пить, 
хотя бы перед ним в комнате стояло бы вино и он 
слышал его запах и ему стоило бы только 
протянуть руку. А это будет только тогда, когда 
человек будет считать благо духовное выше блага 
телесного. А такое предпочтение души перед 
т елом может быть только у человека 
религиозного.

   

         



 


